Journee « Sante mentale :

la participation dans tous

ses etats »

Jeudi 24 septembre 2026, FIAP Jean Monet, Paris
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Préprogramme

S’inscrire.

9h15
Mot d’accueil du CCOMS

9h25
Pourquoi recourir a I’engagement des usagers pour la collectivité afin de
promouvoir la santé et batir des institutions justes ?

9h45
« Rendre concréte la participation des usagers et aidants dans les services »
Présentation du projet financé par la Fondation de France
Quelques exemples, par les acteurs de terrain
.CESAME d’Angers
.CH de Cadillac
.EPSM Lille métropole
.CH Sainte Marie de Nice

Pause 11h-11h30

11h 30
Participation dans la cité : participer a son parcours de rétablissement et son
projet de vie

Atelier 1
o Participation et citoyenneté : exemples a essaimer
o La Maison de la Santé Mentale de Strasbourg, un espace citoyen
dédié a la santé mentale
o Conseil d’entraide VIVRE — Pair-aidance collective et participation
citoyenne

Atelier 2
o Regards croisés soignants/ soignés : « Rencontrons-nous autrement »,
La Maison perchée

Atelier 3
o Participer a son parcours d’inclusion sociale et professionnelle
o Le modeéle des Club House et 'exemple de Paris
o Working first Marseille

Pause 12h30-13h45


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=R2dWDP72XUW8aR6YLIxH5a8iU7ehahlEmwPtYg3RpbJUQ1JXM1ZCUkY0UFUwN1A4N1lNTTNFVUlQUi4u

13h45
Participation dans la cité : participer a son parcours de rétablissement et son
projet de vie (suite)

Atelier 1 — S’entraider !
o Aider les aidants : la clé du rétablissement - UNAFAM
o Apreés I'hopital : participation a la cité, inclusion sociale, citoyenneté - GEM
« Le bon cap » et FIGEM

Atelier 2
o Le Centre de Co-Formation au Rétablissement (CoFoR) : le modéle des
Recovery College, une innovation de santé publique
o CoFoR de Lille
o CoFoR de Marseille

Atelier 3
o Soignants, personnes concernées, élus : pourquoi et comment
coopérer ? L'exemple des CLSM.

14h45
Participation a la recherche : 3 maniéres de la penser et avec quels effets

o Tabapsy- Recherche action participative menée par le CCOMS —
Témoignage de 'EPSM Val de Lys Artois

o La Communauté Mixte de Recherche en santé mentale de Bretagne
(CORESAM), EHESP

o Communauté Mixte de Recherche sur la Pair Aidance en Santé Mentale
(CMR PASM) de I'Université de Bordeaux

15h45
Conclusion

16h  Fin



