FICHES PRATI '’ UeS

Projet pluri partenarial: GHU Paris et 'ASM 13 (portage),

bailleurs sociaux, Ville de Paris

et I’ARS lle de France

PREVENIR LES DIFFICULTES PSYCHOSOCIALES
PAR LUALLER-VERS

Lorsque I'on évoque les leviers du rétablissement en
santé mentale, la thématique du logement figure
parmi les besoins prioritaires permettant une inclusion
pérenne dans la société. Le risque étant que les
souffrances psychologiques n'engendrent des difficultés
sociales majeures (ex : perte d’emploi, de logement, de
liens sociaux, ...J pouvant aller jusqu‘a I'exclusion sociale.

C'est en réponse a cet enjeu que des dispositifs
d'accompagnement (ex : Un chez soi d'abord) s'articulent
autour du logement comme base de travail, de prévention
et de repérage des difficultés.

Pour autant, ce constat met en exergue la nécessaire
continuité du lien entre la psychiatrie de secteur et la vie
quotidienne des personnes dans la cité. Mais au-dela, cela
pose aussi la question des ressources a disposition des
acteurs de proximité confrontés a une population dont
la situation sociale dégradée impacte négativement la
santé mentale.
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—> PROBLEMATIQUES

® Comment repérer les publics dont la situation
psychosociale se dégrade et organiser leur prise en
soin/accompagnement a partir de leur logement ?

Depuis 2017, un partenariat réunissant le GHU Paris,
L'ASM 13, 16 bailleurs sociaux, 'AORIF, la Ville de Paris,
I'ARS IDF et 'UNAFAM permet le déploiement des Equipes
de Ligison Intersectorielle Habitat et Soins (ELIAHS)
dans S arrondissements parisiens (13e,17¢,18e,19¢,20¢).
Ces équipes mobiles intersectorielles sont composées
d'un infirmier, d'un travailleur social ainsi que d'un
temps de psychiatre et promeuvent une clinique de
I'aller-vers via notamment des interventions au
domicile et des accompagnhements vers les
ressources du territoire. Elles ont vocation a intervenir
de maniére ponctuelle (1 an), en amont des situations de
crise et sur une échelle définie (I'arrondissement).

Intervenant a la croisée de plusieurs champs (social,
entraide, santé psychique ou somatique), les équipes
ELIAHS contribuent au maillage d'un réseau d'acteurs
large et orientent leurs publics vers les ressources
locales. Ce faisant, leurs actions favorisent le
maintien dans le logement des locataires du parc
social et, au-dela, leur inclusion dans la société.

—~ OBJECTIFS

® Faciliter I'acces aux dispositifs de droit commun
des locataires en difficultés psycho-sociales

® Développer une culture collective de prévention
porté par le secteur de psychiatrie




LA PRATIQUE

Séquengage de

I'intervention

L'équipe mabile ELIAHS intervient dans le lieu qui convient le
mieux au locataire (au domicile ou autres) \

v Signalement de difficultés de la part des bailleurs (ex : ||

Impayés, Hygiene, Nuisances sonores, refus d'ouvrir la
porte .. via une évaluation de I'équipe sociale des
bailleurs sociaux

Accord du résident pour évaluer la situation globale
(besoins psychiatriques, besoins sociaux, ...
Accompagnement a la mise en place de soins
psychiques, somatiques et a l'ouverture de droits

Levier de partenariat

et de sensibilisation

Ces équipes s'inscrivent dans un contexte pluridisciplinaire
et permettent par leurs actions de développer une synergie
entre acteurs via:

La mobilisation d'un réseau de proximité diversifié : CMP
de secteur, Espaces Parisiens des Salidarités, Equipes
sociales des bailleurs sociaux, Péle Santé Mentale de la

v Accompagnement de 12 mois renouvelable si

nécessaire

Effets observés

, °
v Réduction de I'isolement des locataires en difficulté

et des professionnels (gardiens) face a ces situations,

soclaux- Direction de Santé Publique de Paris ..
v Orientation vers les ressources et structures
adaptées : aide a domicile, aide administrative, kiné, suivi e Lasensibilisation des bailleurs via :
des addictions... v Un appui technique aux équipes sociales par un

apport d'informations et de ressources

v Des sessions de sensibilisation thématiques sur la
santé mentale (repérage de la souffrance, impact des
troubles psychiques, déstigmatisation, ..) adressées
a I'ensemble des professionnels des bailleurs sociaux
(gardiens, équipes sociales mais aussi équipes
juridiques, contentieuses...)

L'inscription du dispositif dans le Contrat Territorial de

Santé Mentale de Paris 2023-2026
]

v L'intervention de I'équipe ELIAHS contribue a prévenir
les hospitalisations et les procédures d’expulsion,
v Une réinscription des personnes dans leurs droits

n'entraine des fragilités psychiques, ..

/“\J]
k
sociaux permet d'éviter que la vulnérabilité sociqleg
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PARTAGEONS NOS SAVOIRS-FAIRE



mailto:m.meylan@ghu-paris.fr
mailto:m.meylan@ghu-paris.fr
mailto:m.meylan@ghu-paris.fr
https://www.ghu-paris.fr/fr/annuaire-des-structures-medicales/equipe-de-liaison-intersectorielle-daccompagnement-entre-habitat
https://www.ghu-paris.fr/fr/annuaire-des-structures-medicales/equipe-de-liaison-intersectorielle-daccompagnement-entre-habitat

	Diapositive 1
	Diapositive 2

