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Addictions Sans produit Carte 4 - Consommation récente de cannabis en Europe en 2015
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sociaux. ",
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Tableau 1 - Utilisation d'Internet au moins 4 jours au cours des 7 derniers jours selon
Factivité (%)
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Souffrant de troubles psychigues sévares,
Nous aidons la société toute entiére. unaram



SANTE MENTALE :

PARENTALITE ET ENFANCE

La 29e édition des SISM du 12 au 25 mars 2018
sera l'occasion d'échanger autour des pistes
d’actions possibles pour favoriser le bien-étre des
enfants, promouvoir la santé mentale dés le plus
jeune age, accompagner la parentalité de tous, et
en particulier des personnes souffrant de troubles
psychiques.

« Environ 20% des enfants et des adolescents
dans le monde présentent des troubles ou des
problemes mentaux. Dans la moitié des cas, les
troubles mentaux se déclarent avant /dge de 14
ans. lls figurent parmi les principales causes
d’incapacité chez les jeunes dans e
monde.» (OMS)

En France, c’est un enfant sur huit qui serait

concerné par ces troubles. Une prise en compte

Tordre le cou a quelques idées recues Laréalité:
Les stéréotypes les plus répandus sur les troubles psychiques* .
Moins:.1%
Pourles 3 / 4 des crimes sont commis
des francais, iiii par des personnes
un malade psychique est ‘ atteintes de maladies

psychiatriques.

une personne DANGEREUSE.

AUCUNE corrélation
entre diagnostic
psychiatrique et
passage a l'acte violent

‘ n'a été scientifiquement

prouvée.
1/ 3 des francais iii * JL Senon, 2007
sont GENES 4 I'idée de TRAVAILLER dans }
la méme équipe et de partager un repas A
avec une personne ayant une maladie
psychique.

Plusd’ 1 francais sur 2 ii
est GENE a I'idée de PARTAGER SON

TOIT avec quelqu'un ayant
une maladie psychique.

K

*Source : Etude Ipsos pour la Fondation FondaMental & Klésia, Juin 2014
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précoce des troubles conditionne leur évolution. De plus,
I'apparition d’un trouble chez un enfant touche également
les proches, il est important de les associer et de mieux
les accompagner au repérage, dés la périnatalité.

Les questions liées a la parentalité peuvent également se
poser lorsque I'on fait face soi-méme a une souffrance ou

a des troubles psychiques.

DROGUES ET ADDICTION

« La définition scientifique du mot drogue est complexe et d’'un
intérét pratique limité car beaucoup trop large, dans la mesure
ou toute substance modifiant par son action le comportement
peut étre qualifiée de drogue si elle entraine une dépendance.
Aussi pour désigner I'ensemble des produits agissant sur le
cerveau, que I'usage en soit interdit ou non, emploie-t-on le
terme de « substances psychoactives ».

De nombreux produits au statut juridique incertain sont
utilisés : drogues de synthése, médicaments détournés de leur
usage...Aussi la distinction entre drogues illicites et licites est-
elle en train d’éclater, les frontiéres sont floues et variables
selon les pays, du fait d’'un terrain mouvant ou la différence
entre reméde et poison n'est parfois pas tres claire. »
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« En 2014, prés de 9 adolescents de 17 ans
sur 10 ont déja bu de I'alcool (89,3 %), prés de
7 sur 10 ont déja fumé une cigarette (68,4 %)
et un peu moins de 5 sur 10 ont fumé du can-
nabis [...] (47,8 %). lls sont un peu moins de la
moitié (45,2 %) a avoir expérimenté les trois
produits, alors qu'a l'inverse 8,0 % n'ont jamais
consommé aucune de ces substances. »

Evolutions entre 2000 et 2014 des niveaux d'usages réguliers des principaux
produits actifs & 17 ans, en métropole (%)
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Usages réguliers des principaux produits actifs parmi les collégiens en 2010
et les lycéens en 2011 selon le niveau scolaire en métropole (%)
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Sources : OFDT Observatoire Francais des Drogues et Toxi-
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